Viktiga fragor

For dig att stalla vid ditt lakarbesok
angdende diagnos, stod och behandling

_ Spridd
Brostcancer
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Fraga din doktor om stod

Vem pa det hdr sjukhuset eller den har mottagningen kan
hjdlpa mig med dngest eller depression?

Kanner du till ndgon onkolog med vidareutbildning i psykiatri eller
kurator med erfarenhet av att behandla personer med spridd brost-
cancer?

Vad finns det for patientstodsgrupper for kvinnor med spridd brost-
cancer i det har omradet?

Var kan jag annars prata med andra kvinnor med spridd brostcancer?

Finns det kuratorer som kan hjalpa mig med hur jag ska prata med
min familj?

Galler frikort och hogkostnadsskydd, eller behover jag
betala for dessa tjanster sjalv?
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STOD

Ditt liv ar s mycket mer
an en diagnos. Var din
egen basta van och ta
hand om dig sjalv.
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Viktiga fragor att stalla till din
doktor om din diagnos

Hur mycket har tumoren spridit sig?

Vart har tumoren spridit sig?
e Hjarnan

o Skelettet

e Lymfsystemet

e levern

e Lungorna

e Annat organ

Kommer jag att kanna nagra symtom fran tumorerna?

Vilka tester behover jag gora nu pd en géng och hur lang tid tar de?
Vad innebdr det att jag kommer att fa for behandling?

Ar det nagot mer du tycker att jag behdver veta om cancern?
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DIAGNOS

Behandling av spridd-
brostcancer ar avgoran-

de for att du ska kunna
behalla din livskvalitet.
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BEHANDLING

Fraga doktorn om din behandling, del 1

Bade innan du paborjar din cancerbehandling, och pa dina
regelbundna kontroller, finns det frdgor du bor stdlla din
doktor for att fa veta vad du kan forvanta dig av din be-
handling.

Vad ar malet med min behandling?

Vilka mediciner kommer jag att ta?

Behandling av spridd-
brostcancer ar avgoran-

de for att du ska kunna
Hur ofta kommer jag att fa behandlingen? behdlla din livskvalitet.

Kommer jag fa behandling har eller pd ndgot annat sjukhus?

Behover jag intravenost dropp?

Hur lang tid ska jag satta av for besoken?

Hur kan jag sjalv medverka sé& att min behandling blir sé bra som
mojligt?

Nar och hur kommer du att kontrollera min sjukdomsutveckling?
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Fraga doktorn om din behandling, del 2

Vilka @r de eventuella biverkningarna?

Finns det nagot jag kan dta eller dricka fore och efter min cancerbe-
handling for att undvika illamaende, diarré eller andra biverkningar?

Vad kan jag gora, om jag kanner mig trott och utmattad under
behandlingen?

Jag oroar mig for att tappa héret, finns det ndgot jag kan gora for
att forebygga det?

Finns det nadgra kompletterande terapier som du kan rekommendera?
Vem ringer jag om jag blir samre/akut sjuk kvallar eller helger?

Vilka behandlingsalternativ finns?

Om behandlingen inte fungerar, vad hander d&? Plan B?

Ar det hér en ny behandling eller har den funnits under en Iéingre tid?
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BEHANDLING

Behandling av spridd-
brostcancer ar avgoran-

de for att du ska kunna
behalla din livskvalitet.
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KLINISKA STUDIER

Fraga din doktor om kliniska studier

Vad dr syftet med studien, hur Iadnge kommer studien att pagéa?
Vilka dtaganden har jag om jag deltar?

Vilka ar mina majliga fordelar?

Vilka risker loper jag, t ex biverkningar? Kom val forberedd till
ditt lakarbesok sa att
du kan ta ratt beslut om
din behandling.

Vilka behandlingar, ingrepp och tester kommer jag att genomga
under provningen?

Kommer jag att kunna ta mina vanliga mediciner under provningen?

Var kommer jag att f& min medicinska vard?

Vem kommer att ansvara for min vard?

Hur kommer deltagandet i den hdr provningen att paverka mitt
dagliga liv?

Kan jag prata med andra personer som deltar i provningen?

Maste jag betala for nadgot som ingdr i provningen?

Kommer det att bli ndgra kostnader for resor eller barnomsorg?

Kan jag ldmna studien nar som helst?

Pfizer AB, org.nr 556059-6255. Pfizer Consumer Healthcare AB, org.nr 556615-3416.

Q" Pﬁle" PP-IBR-SWE-0350, Juni 2020




_ Spridd
Brostcancer

ANTECKNINGAR

Ovriga anteckningar
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